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„Man muss nicht immer ernst sein, um ernste Dinge zu besprechen“ – getreu diesem Motto fanden 
sich vor nunmehr einem Jahr drei Freunde und beruflich Gleichgesinnte mit einem gemeinsamen Ziel 
zusammen. Dr. med. Wilhelm Adelhardt, renommierter Gynäkologe mit Privatpraxis im 
Medizinzentrum Rotenbühl, und die Geschäftsführer der Consulting Firma pmc AG, Dr. med. Anders 
Seim und Iris Seim, wollten und wollen ein Thema unter die Leute bringen, das ihnen selbst persönlich 
wie beruflich unschätzbare Hilfestellung leistet – NLP. NLP - Neuro-Linguistisches Programmieren - ist 
ein effizientes Kommunikationsmodell, das von fast allen Menschen erlernt werden kann. Die erlernten 
kreativen Werkzeuge und Verfahren dienen zur Klärung persönlicher und beruflicher Ziele. NLP ist 
ideal für Menschen in Neuorientierungs- und Veränderungsprozessen und kann in allen 
Lebensbereichen erfolgreich eingesetzt werden - wie begeisterte Rückmeldungen aus den Kursen 
beweisen. 

Die drei Fachleute, die nach entsprechenden Ausbildungen und zahlreichen geleiteten Seminaren seit 
Jahren über die entsprechende NLP-Lehrtrainerautorisation verfügen, setzten mit der Gründung des 
NLP-Trainingszentrums AS+S den Startpunkt für die zukünftige gemeinsame Zusammenarbeit. Seit 
Oktober 2007 bieten sie von Saarbrücken aus im Team nicht nur NLP-Kurse der verschiedensten 
Levels, sondern auch Offene Coaching-Wochenenden an. Die Seminare finden überwiegend im 
Medizinzentrum am Rotenbühl in Saarbrücken statt oder in Trainingszentren der Region. Die 
Mehrzahl der Veranstaltungen wird von der Ärztekammer sowie von der IHK als Fortbildungen 
anerkannt.

Und das Projekt glückte – die ersten NLP-Kurse waren sämtlich ausgebucht und erfreuen sich 
positiver Rückmeldungen. Neue NLP-Basiskurse für Anfänger starten im September, Interessenten 
können sich per Internet oder telefonisch informieren und anmelden. 
www.nlp-ass.de und Tel.: 0681/9 60 12 84. 
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